GASTROSKOPIA
INFORMACJA O PROCEDURZE ORAZ FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY NA PRZEPROWADZENIE BADANIA
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Opis choroby / objawéw bedacych powodem zgtoszenia sie Pacjenta i wskazania do zabiegu:

1. CO TO JEST GASTROSKOPIA
Gastroskopia jest metoda oceny gérnego odcinka przewodu pokarmowego od wewnatrz przy pomocy urzadzenia o nazwie gastroskop.
Podczas badania oceniane sa przetyk, zotagdek, dwunastnica. Podczas gastroskopii mozliwe jest wykonanie drobnych zabiegdw takich jak
pobranie wycinka btony $luzowej (np. na badanie histopatologiczne, na test urazowy w kierunku Helicobacter pylorii), usuwanie polipdw.
Na podstawie wynikéw badan z pobranych wycinkéw btony $luzowej bardzo czesto mozliwe jest postawienie zalecen co do dalszego
postepowania medycznego u Pacjenta (np. leczenie infekcji Helicobacter pylorii).

2. OPIS PRZEBIEGU KOLONOSKOPII
Przed badaniem Pacjent nie powinien przyjmowac pokarméw co najmniej 8 h, ani ptynéw co najmniej 6 godzin przed badaniem,
w czesci przypadkow dtuzej, aby mied pewnosé, ze zotadek i dwunastnica s puste. Tuz przed badaniem nalezy wyjac protezy zebowe.
Gardto znieczulane jest sprayem z zawartoscia leku znieczulajacego o nazwie Lidokaing (jesli kiedykolwiek stwierdzono u Pani / Pana uczulenie
na jakikolwiek lek prosze poinformowac o tym lekarza). Po przetknieciu roztworu z gardta czeSciowemu znieczuleniu podlega réwniez przetyk.
Procedura gastroskopii przeprowadzana jest w pozycji lezacej na lewym boku. W ustach Pacjenta umieszczany jest plastikowy ustnik,
przez ktdry wsuwa sie w kolejnym etapie gastroskop. Gastroskop przechodzi przez jame ustna, gardto, przetyk do zotadka, a nastepnie
dwunastnicy. Momenty, kiedy badanie najczesciej jest nieprzyjemne dla Pacjenta to moment przechodzenia gastroskopu przez gardto
oraz insuflacja, czyli napetnianie zotadka powietrzem. W pierwszym przypadku najczestszym objawami sg uczucie dtawienia i che¢ zwracania.
W drugim przypadku najczestszym objawem jest odbijanie. Podczas obecnosci gastroskopu w zotadku i dwunastnicy, po wypetnieniu ich
powietrzem lekarz wykonuje manewry gastroskopem w celu jak najdoktadniejszego uwidocznienia wszystkich czesci narzaddw - to réwniez
moze prowokowac dyskomfort u Pacjenta. W wielu przypadkach badan gastroskopowych z btony $luzowej zotadka pobierany jest wycinek na
badanie w kierunku Helicobacter pylorii. W przypadku stwierdzenia podejrzanych zmian patologicznych w przetyku, zotadku lub dwunastnicy
lekarz moze zadecydowac takze o pobraniu wycinkdw na badanie histopatologiczne. W przypadku owrzodzenia w zotadku moze by¢ konieczne
pobranie jednorazowo licznych wycinkéw. Badania histopatologiczne wycinkéw btony $luzowej wykonywane sa poza przychodnia
w pracowni patomorfologii.

3. POSTEPOWANIE PO GASTROSKOPII

Po zakonczeniu badania prosimy, aby Pacjent pozostat w przychodni przez co najmniej 30 minut i nie opuszczat przychodni bez porozumienia

z lekarzem. W celu unikniecia zachtys$niecia zwigzanego ze znieczuleniem gardta nalezy przez 2 godziny powstrzymac sie od przyjmowania
ptyndw i pokarmdw. Bezposrednio po gastroskopii nie jest wskazane prowadzenie pojazdéw mechanicznych. Bardzo wazne ! Gdyby po
procedurze gastroskopii Pacjent odczuwat silny lub niepokojacy bdl, gdyby wystapity wymioty, gdyby pojawit sie smolisty stolec, gdyby narastat
obwdd brzucha, gdyby pojawita sie gorgczka lub jakikolwiek niepokojacy objaw nalezy pilnie skontaktowac sie z przychodnia i lekarzem
wykonujacym badanie lub wezwac pilnie karetke w celu szybkiego transportu do najblizszego Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.

4. OPIS INNYCH DOSTEPNYCH METOD DIAGNOSTYCZNYCH

W diagnostyce chordb gérnego odcinka przewodu pokarmowego stosuje sie rowniez inne metody, takie jak badanie ultrasonograficzne (USG),
tomografia komputerowa (TK), rezonans magnetyczny (MR), badania radiologiczne z uzyciem srodka kontrastowego oraz badania laboratoryjne
Metody te maja jednak najczesciej charakter uzupetniajacy i nie zastepuja gastroskopii, ktdéra umozliwia bezposredniag ocene btony $luzowej
przetyku, zotadka i dwunastnicy, pobranie wycinkdéw do badania histopatologicznego oraz wykonanie wybranych procedur leczniczych.

W zaleznosci od wskazan, stanu zdrowia Pacjenta oraz jego preferencji gastroskopia moze by¢ wykonana bez analgosedacji, z zastosowaniem
miejscowego znieczulenia gardta, w analgosedacji dozylnej albo w znieczuleniu ogdlnym. O wyborze odpowiedniej metody decyduje lekarz po
uwzglednieniu wskazan medycznych, przeciwwskazan oraz bezpieczenstwa Pacjenta.
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5. MOZLIWE STANDARDOWE POWIKEANIA ZWIAZANE Z PROCEDURA GASTROSKOPII

Gastroskopia jest badaniem inwazyjnym. Podczas gastroskopii diagnostycznej, czyli najczesciej wykonywanej w warunkach ambulatoryjnych

i bez podejmowania skomplikowanych procedur leczniczych, z zabiegdéw naruszajacych ciaggtos¢ tkanek najczesciej wykonuje sie pobrania
wycinkdw btony $luzowej, a czasem wykonuje sie takze polipektomie, czyli usuniecie polipdw. W razie stwierdzenia obecnosci polipow,

nie w kazdym przypadku ich obecnosci dokonuje sie jednoczasowego ich usuniecia (polipektomii). W czesci przypadkéw lekarz kwalifikuje
pacjenta do kolejnej planowej gastroskopii tzw. leczniczej, ktérej wykonanie moze byc¢ zalecone w warunkach szpitalnych. Najczestszym
dokuczliwym, lecz tagodnym powiktaniem jest podraznienie gardta i dyskomfort w gardle. Najbardziej powaznymi powiktaniami,

tzw. standardowymi, moga by¢: perforacja przewodu pokarmowego, silne krwawienie z nierozpoznanego wczesniej zylaka przetyku lub zotadk.
Kazde z tych powiktan niesie zagrozenie dla zycia i zdrowia. W przypadku wystapienia perforacji przewodu pokarmowego zwykle niezbedna jes
operacja chirurgiczna. W przypadku wystapienia krwawienia do przewodu pokarmowego w tracie badania gastroskopowego lekarz podejmie
prébe zatamowania krwawienia, np. przy pomocy specjalnego urzadzenia wktadanego do zotadka poprzez endoskop (klipsownica). Konieczne
bedzie réwniez podawanie ptyndw dozylnych, a po przetransportowaniu do szpitala takze krwi. Przedtuzone krwawienie moze wystapic

takze po pobraniu wycinka btony $luzowej albo u 0séb z zanikowym zapaleniem btony $luzowej zotagdka. Przedtuzone, lecz nie silne
krwawienia moga rowniez wymagac hospitalizacji. Powazne krwawienia wystepuja najczesciej po procedurach zabiegowych w obrebie
przewodu pokarmowego u pacjentéw z powaznymi zaburzeniami krzepniecia, u pacjentéw z marskoscig watroby. U oséb chorych na niektére
choroby przewlekle moze doj$¢ do ich zaostrzenia, np. u 0sdb z ciezkg niewydolnoscia serca lub przewlektg obturacyjna choroba ptuc.

U pacjentdw ze zwiekszonym ryzykiem lekarz moze zaleci¢ wykonanie badania w warunkach szpitalnych. Powiktaniem po gastroskopii

moze byc takze bakteriemia, czyli dostanie sie bakterii do krwi (np. wtasnych bakterii pacjenta z jamy ustnej do wtasnej krwi poprzez
mikrootarcia btony $luzowej). U 0s6b w wadami serca lub zastawek serca moze to spowodowac powstanie zapalenia wsierdzia serca.

Ryzyko bakteriemii podczas gastroskopii jest poréwnywalne z procedura czyszczenia zebdéw szczoteczka. W celu minimalizacji przenoszenia
infekcji z pacjenta na pacjenta poprzez sprzet endoskopowy, gastroskopy sa poddawane czyszczeniu, myciu i dezynfekcji wysokiego poziomu
kazdorazowo przed uzyciem i po uzyciu - czyli az 2 razy. Z kolei narzedzie zabiegowe do pobierania wycinkdéw btony

Sluzowej (kleszczyki), ktore uzywamy podczas gastroskopii, jest narzedziem jednorazowym, przeznaczonym tylko dla jednego pacjenta,

a po uzyciu jest wyrzucane. Mozliwe jest wystapienie reakcji alergicznej na leki. Lekiem podawanym standardowo przy gastroskopii

jest Lidokaina, kt6ra znieczula sie gardto. Formy reakcji alergicznych obejmowad moga: Swiad, przytkanie nosa, tzawienie, wysypke,

obrzek np. drég oddechowych, napad astmy, wstrzas, Smieré. Jesli wie Pan / Pani o swoich uczuleniach na leki prosze powiedziec o tym
lekarzowi. Wymienione powyzej powiktania moga wymagac kolejnych zabiegéw, zmiany sposobu leczenia, przedtuzenia jego okresu i

moze by¢ takze przyczyna $mierci.

6. OPIS ZWIEKSZONEGO RYZYKA POWIKELAN W ZWIAZKU ZE STANEM ZDROWIA
(Miejsce w formularzu do indywidualnego wypetnienia przez lekarza wykonujacego zabieg):

7. MOZLIWE NASTEPSTWA REZYGNACJI Z GASTROSKOPII

Rezygnacja z badania gastroskopowego moze spowodowad, ze nie uda sie postawi¢ doktadnego rozpoznania przyczyny objawdw, a przez to
nie bedzie mozliwe wdrozenie optymalnej terapii. Szczegdlnym przyktadem jest rak zotadka, ktéry moze dawac objawy bardzo podobne

lub takie same jak zapalenie zotadka lub zwykty wrzdd zotadka. W kazdym z tych wymienionych schorzeft mimo podobnych objawéw,
leczenie i prognoza sa catkowicie inne. W przypadku nierozpoznania raka zotagdka w odpowiednio wczesnym etapie, rokowanie dla pacjenta
co do przezycia jest bardzo zte.

8. PRZECIWWSKAZANIA DO GASTROSKOPII
Przeciwwskazaniami do gastroskopii moga by¢ w szczegdlnosci ciezki stan ogdlny Pacjenta, niestabilne choroby uktadu krazenia lub oddechow:
$wiezy zawat serca, zaburzenia krzepniecia oraz inne stany, w ktérych ryzyko wykonania badania przewyzsza potencjalne korzysci.
9. PYTANIA DO PACJENTA O STAN ZDROWIA
Czy istnieje u Pani / Pana zwiekszona tendencja do krwawien po drobnych skaleczeniach, usunieciu zeba? .........ccceveveeeeererereeenereseeeresenens o
Czy przyjmuje Pani / Pan leki wptywajace na krzepniecie krwi (potocznie na ,,rozrzedzenie” krwi), np. Aspiryna, Acard, Polocard, Plavix, Ticlid,
Warfaryna, Acenokumarol, Clexane, Fraxodi, Fraxiparine, Xarelto, PradaXa? ......cccccoceeeerieerieenieieieree ettt sve sttt ae sttt ettt

Czy jest Pani / Pan uczulony, w szczegdlnosci NA leki znieczulajace, leki przeciwbdlowe, $rodki kontrastowe, Lidokaine, Xylokaing ? ....................
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Czy stwierdzono u Pani / Pana takie choroby jak nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, choroba niedokrwienna serca, zawat serca, niewydolno$¢
serca, tetniak aorty, tetniak mézgu, zakrzepica zyt gtebokich, zator tetnicy ptucnej, astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POCHP),

padaczka, jaskra, gruzlica, zéttaczka zakazna, wirusowe zapalenie Watroby, HIV, AIDS 7 .......c.ccveurireiniissnsesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns

Czy przechodzita Pani / Pan zabiegi endoskopowe na przetyku, zotadku, dwunastnicy, jelicie grubym? ...

Czy jest Pani w cigzy lub Moze BYC Pani ODECNIE W CIAZY? ...ceueieieieieiiieieeieieisieteete ettt et s s s st ss b e s ebesebesebe bbb s basasssasasssssessasasesebesesesessssanans

10. DODATKOWE INFORMACJE | USTALENIA OMOWIONE Z PACJENTEM — WYPEENIA LEKARZ
(rozpoznanie, indywidualne ryzyko, alternatywy, nastepstwa odmowy, spodziewane korzysci i rokowanie)

11. OSWIADCZENIE PACJENTA
a) zostatem/am wyczerpujaco i zrozumiale poinformowany/a o celu kolonoskopii, jej przebiegu, ewentualnych powiktaniach i sposobie
postepowania po jej wykonaniu. Zostatem/am poinformowany/a o koniecznos$ci stosowania zalecen pozabiegowych oraz wptywie ich
nieprzestrzegania na proces gojenia.

b) potwierdzam, ze w trakcie przedmiotowej rozmowy, miatem/am mozliwo$¢ zadania lekarzowi pytan dotyczacych sposobu wykonania
gastroskopii, jej celowosci oraz grozacych powiktan i uzyskatem/tam od lekarza wyczerpujace, przystepne, zrozumiate dla mnie
odpowiedzi na wszystkie zadane przeze mnie pytania,

c) udzielitem/am petnych i prawdziwych odpowiedzi na pytania, ktére lekarz zadawat mi w trakcie wywiadu lekarskiego odno$nie mojego
stanu zdrowia, przyjmowanych lekéw, oraz przebytych zabiegdw,

d) przyjmuje do wiadomosci, ze kazde $wiadczenie zdrowotne pociaga za soba ryzyko powiktan (w tym powaznych), ktére moga wystapic¢
nawet przy zachowaniu najwyzszych standardéw w zakresie wiedzy, umiejetnosci i opieki medycznej,

e) zostatem/am zapoznany/a z prawami pacjenta i zostatem/am poinformowany/a o mozliwosci nieograniczonego dostepu do Karty
Praw Pacjenta,
f)  zostatem/am poinformowany/a i jestem w petni $wiadomy/a co do tego, iz moge w kazdej chwili cofna¢ zgode na wykonanie gastroskopii

g) wyrazam zgode na niezbedna modyfikacje sposobu wykonania zabiegu, zgodnie z zasadami wiedzy medycznej, jezeli wymagac bedzie
tego sytuacja powstata w trakcie procedury.

Ja, nizej podpisany/a, po uzyskaniu petnej informacji medycznej, wyrazam swiadoma i dobrowolna zgode na wykonanie gastroskopii
przez lekarza wykonujacego badanie. Nie mam wiecej pytan ani watpliwosci.

Data (czytelny podpis Pacjenta / Przedstawiciela ustawowego pacjenta) (data, podpis i pieczatka lekarza)
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ZGODA NA OPEACENIE DODATKOWYCH PROCEDUR WYKONYWANYCH PODCZAS GASTROSKOPII

Podczas badania endoskopowego gérnego odcinka pokarmowego, potocznie nazywanego gastroskopia, moga by¢ wykonywane
dodatkowe procedury medyczne. Decyzje o koniecznosci wykonania wymienionych w dalszej czesci procedur podejmuje lekarz
przeprowadzajacy badanie na podstawie aktualnego obrazu endoskopowego.

Niniejszym wyrazam zgode na przeprowadzenie wymienionych procedur w razie koniecznosci ocenianej przez
badajacego lekarza oraz na obcigzenie kosztami tych procedur wg podanego cennika.

W przypadku Pacjentéw objetych opieka medyczna ubezpieczycieli, z ktérymi podmiot Denica Sp. z 0. o (dalej: Spétka)
zawart umowe na $wiadczenie ustug medycznych, Pacjent pokrywa dodatkowe koszty w przypadku, gdyby dana procedura
medyczna nie wchodzita w zakres pakietu Pacjenta lub gdyby ubezpieczyciel odmoéwit optacenia Spétce kosztu danej procedury.

CENNIK
Test na Helicobacter Pylori 50 zt
Biopsja: pierwszy wycinek z badaniem histopatologicznym 250 zt
Kolejny wycinek z badaniem histopatologicznym 200 zt
Polipektomia jednego polipa 600 zt
Polipektomia kolejnego polipa 400 zt
Klipsowanie (kazdy klips) 150 zt

data i czytelny podpis pacjenta
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